

	THỨ

NGÀY
	SÁNG 
	TRƯA 
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	CƠM 
	MẶN
	XÀO
	CANH
	
	

	THỨ HAI

09/10
2023
	- Cháo mực
- Bánh  bông lan chà bông
- Sữa bột DELI KIDS 
	- Cơm trắng 

	- Thịt gà nấu đậu

	- 
	- Canh bầu nấu cá lóc
	- Nước tắc

	- Mì trứng nấu thịt bò
- Cháo thịt bằm
- Sữa bột DELI KIDS



	THỨ BA

10/10
2023
	- Nui nấu thịt
- Sữa bột DELI KIDS 
-Bánh cua bơ
	- Cơm trắng 

	- Tôm sốt tứ vị 
	- Đậu que xào tỏi
	- Canh thìa nấu mọc
	- Thanh long

	- Bún thang
- Cháo hải sản
- Sữa bột DELI KIDS 


	THỨ TƯ

    11/10
2023

	- Miến nấu thập cẩm
- Sữa bột DELI KIDS 
- Bánh ngọt cade

	- Cơm trắng 

	- Xíu mại sốt cà chua

	- Cải bó xôi xào
	- Canh khoai mỡ nấu tôm thịt
	- Nước sâm

	- Hoành thánh nấu thịt gà
- Cháo thịt heo nấu rau củ
- Sữa bột DELI KIDS



	THỨ NĂM

12/10
2023
	- Soup thịt trứng khoai tây, cà rốt
- Sữa bột DELI KIDS 
- Bánh bông lan chà bông

	- Cơm trắng 

	- Cá basa kho ngũ sắc

	-Su su, cà rốt xào
	- Canh rau dền nấu thịt
	- Nước chanh
	- Hủ tíu nấu tôm giò
- Cháo tôm
- Sữa bột DELI KIDS 

	THỨ SÁU

13/10
2023

	- Bánh canh giò heo
- Cháo giò heo
- Sữa bột DELI KIDS 

	
	- Bò kho + bánh mì 
	- Cháo thịt heo bằm nấu rau củ
	- 
	- Yaourt
	-Cháo óc heo nấu bí đỏ
- Sữa bột DELI KIDS 



         Ngày 06 tháng 10 năm 2023
                   Phó hiệu trưởng









             Hiệu trưởng 


	THỨ

NGÀY
	SÁNG 
	TRƯA 
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ
	Giáo viên

	
	
	CƠM
	MẶN
	XÀO
	CANH
	
	
	

	THỨ HAI

09/10
2023
	- Cháo mực

- Bánh  bông lan chà bông
- Sữa bột DELI KIDS 
	- Cơm trắng 

	- Thịt gà nấu đậu


	- 
	- Canh bầu nấu cá lóc
	- Nước tắc

	- Mì trứng nấu thịt bò
- Cháo thịt bằm
- Sữa bột DELI KIDS


	- Thịt gà sốt me

- Canh cải dúng

	THỨ BA

10/10
2023
	- Nui nấu thịt

- Sữa bột DELI KIDS 
-Bánh cua bơ
	- Cơm trắng 

	- Tôm sốt tứ vị 
	- Đậu que xào tỏi
	- Canh thìa nấu mọc
	- Thanh long

	- Bún thang
- Cháo hải sản
- Sữa bột DELI KIDS 

	-Đậu hủ kho sả

-Canh chua

	THỨ TƯ

    11/10
2023

	- Miến nấu thập cẩm

- Sữa bột DELI KIDS 
- Bánh ngọt cade

	- Cơm trắng 

	- Xíu mại sốt cà chua


	- Cải bó xôi xào
	- Canh khoai mỡ nấu tôm thịt
	- Nước sâm

	- Hoành thánh nấu thịt gà
- Cháo thịt heo nấu rau củ
- Sữa bột DELI KIDS


	- Thịt viên chiên

-Canh khổ qua

	THỨ NĂM

12/10
2023
	- Soup thịt trứng khoai tây, cà rốt
- Sữa bột DELI KIDS 
- Bánh bông lan chà bông
	- Cơm trắng 

	- Cá basa kho ngũ sắc


	-Su su, cà rốt xào
	- Canh rau dền nấu thịt
	- Nước chanh
	- Hủ tíu nấu tôm giò
- Cháo tôm
- Sữa bột DELI KIDS 
	-Cá chiên
-Canh khoai sọ

	THỨ SÁU

13/10
2023

	- Bánh canh giò heo

- Cháo giò heo
- Sữa bột DELI KIDS 

	
	- Bò kho + bánh mì 
	- Cháo thịt heo bằm nấu rau củ
	- 
	 Yaourt
	-Cháo óc heo nấu bí đỏ
- Sữa bột DELI KIDS 

	-


           Ngày 06 tháng 10 năm 2023

     Phó hiệu trưởng









             Hiệu trưởng














